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A4_Mogliche Lehrer*-Aufgaben in der Klasse/ im Kurs:
(nach einem belastenden Ereignis)

(Diese Liste dienst der Beschéftigung im Vorfeld)

1. Schauen Sie bitte zuerst bei sich selbst:
o Wie geht es mir nach dieser Nachricht?
Kenne ich das Opfer (oder seine Familie) gut?
Kommen eigene belastende Ereignisse hoch?
Was/ wer kann mir jetzt helfen?
Bin ich arbeitsfahig oder brauche ich Unterstiitzung? — Welche?

Oo0oo0o

2. Stellen Sie die Anwesenheit der Schillerinnen fest
und dokumentieren Sie die Ergebnisse.

o Welche Schilerinnen fehlen? — Wo sind sie? (ggf. Mitschuler fragen)
o Sind sie dort in Sicherheit? — Wer ist in Gefahr? —
o Wann braucht das Krisenteam diese Information?

3. Informieren Sie die Schilerinnen lber das Ereignis

o in der Ubermittelten Sprachregelung.
o Sprechen Sie nur tiber Fakten und sagen Sie weitere Informationen zu
o Beugen Sie Geriichten vor

4. Lassen Sie Fragen der Schilerlnnen zu.

o Fragen Sie zuriick, was Schiler-innen meinen
o Stehen Sie dazu, wenn Sie keine Antwort haben.

5. Fragen Sie die Schilerlnnen nach Veréanderungen/ Beschwerden
(die sie irritieren - physisch und psychisch).

6. Informieren Sie die Schiilerinnen tber
die Normalitat ihrer Reaktionen:
o ,Das sind normale Reaktionen auf ein unnormales Ereignis*”
o ,lhr seid deshalb nicht krank*

7. Informieren Sie Uber Angebote entlastender Gesprache

o fur Schuler-innen, die einen weitergehenden Betreuungsbedarf haben
o und wie SusS dorthin gelangen.,

8. Kléaren Sie die Schilerinnen Gber den Umgang
mit Informationen auf  (intern und extern):

o Wir beteiligen uns nicht an Geruichten
o Nur die Schulleitung darf mit den Medien/ der Presse sprechen

9. Uberlegen Sie mit den Schiiler-innen, was ihnen gut tut
o Was hilft uns jetzt? - Was kénnen wir tun?

10. Helfen Sie dem Krisenteam, besonders belastete
Schiler-innen zu ,orten’,
o um ihnen die entsprechende Hilfe zukommen zu lassen

11. Teilen Sie lhre relevanten Beobachtungen dem Krisenteam mit
(Ihr Ansprechpartner ist die Verbindungsperson zum Kollegium)

Michael Loske — Koordinator fiir Schulische Krisenintervention — Erzbistum KéIn
Abt. Schulpastoral und Hochschulen — www.schulpastoral-ebk.de/krisenintervention

A4 _Meine ersten Aufgaben in der Klasse/ im Kurs:
(in der ersten Unterrichtsstunde nach einem belastenden Ereignis)

1. Wie geht es mir? - Was brauche ich/ was/ wer hilft mir jetzt?

2. Anwesenheit der Schiilerinnen feststellen
(= Abwesende dem Krisenteam melden)

3. Schuler-innen uber das Ereignis informieren
(dabei die ,Sprachregelung” anwenden — weitere Infos zusagen)

4. Fragen der Schilerlnnen zulassen
(Ich muss nicht auf alles eine Antwort haben / kann zurtickfragen).

5. Uber die Normalitat der Reaktionen informieren
(,Das sind ganz normale Reaktionen auf ein solches Ereignis*“)

Erzbistum KoIn/ Abt. Schulpastoral und Hochschulen
www.schulpastoral-ebk.de/krisenintervention
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A4_Mdogliche Lehrer*-Aufgaben in Klasse/ Kurs:
(nach einem belastenden Ereignis/ Kurzfassung)

1. Wie geht es mir?

2. Anwesenheit der Schilerinnen
feststellen und dokumentieren

3. Schiler-innen Uber das Ereignis informieren
(Sprachregelung beachten)

4. Fragen der Schilerlnnen zulassen
(Ich muss nicht auf alles eine Antwort haben).

5. Schilerlnnen nach dem Befinden fragen
(physische und psychische Veranderungen und Beschwerden?)

6. und Uber die Normalitét ihrer Reaktionen informieren
,Das sind normale Reaktionen auf ein unnormales Ereignis*
»Ihr seid deshalb nicht krank*

Uber Angebote entlastender Gesprache informieren

8. SuS* Uber den Umgang mit Informationen aufkléren
(Information statt Geriichte)

9. Uberlegen Sie mit den Schuler-innen, was ihnen gut tut
(Was hilft uns jetzt? - Was kénnen wir tun?)

10. Besonders belastete SuS* dem Krisenteam benennen

. SuS = Schiulerinnen du Schuler

Michael Loske — Koordinator fiir Schulische Krisenintervention — Erzbistum KéIn
Abt. Schulpastoral und Hochschulen — www.schulpastoral-ebk.de/krisenintervention
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A4_Mdogliche Lehrer*-Aufgaben in der Klasse/ im Kurs:
(nach einem belastenden Ereignis)

(Diese Liste dienst der Beschéftigung im Vorfeld)

3. Schauen Sie bitte zuerst bei sich selbst:
o Wie geht es mir nach dieser Nachricht?
Kenne ich das Opfer (oder seine Familie) gut?
Kommen eigene belastende Ereignisse hoch?
Was/ wer kann mir jetzt helfen?
Bin ich arbeitsfahig oder brauche ich Unterstiitzung? — Welche?

Oo0oo0o

4. Stellen Sie die Anwesenheit der Schulerinnen fest
und dokumentieren Sie die Ergebnisse.

o Welche Schilerinnen fehlen? — Wo sind sie? (ggf. Mitschuler fragen)
o Sind sie dort in Sicherheit? — Wer ist in Gefahr? —
o Wann braucht das Krisenteam diese Information?

12. Informieren Sie die Schilerlnnen tber das Ereignis

o in der Ubermittelten Sprachregelung.
o Sprechen Sie nur tiber Fakten und sagen Sie weitere Informationen zu
o Beugen Sie Geriichten vor

13. Lassen Sie Fragen der Schilerinnen zu.

o Fragen Sie zuriick, was Schiler-innen meinen
o Stehen Sie dazu, wenn Sie keine Antwort haben.

14. Fragen Sie die Schilerlnnen nach Veranderungen/ Beschwerden
(die sie irritieren - physisch und psychisch).

15. Informieren Sie die Schulerinnen tber
die Normalitat ihrer Reaktionen:
o ,Das sind normale Reaktionen auf ein unnormales Ereignis*”
o ,lhr seid deshalb nicht krank*

16. Informieren Sie Uber Angebote entlastender Gespréache

o fur Schuler-innen, die einen weitergehenden Betreuungsbedarf haben
o und wie SusS dorthin gelangen.,

17. Kléren Sie die Schiilerlnnen tber den Umgang
mit Informationen auf  (intern und extern):

o Wir beteiligen uns nicht an Geruichten
o Nur die Schulleitung darf mit den Medien/ der Presse sprechen

18. Uberlegen Sie mit den Schiiler-innen, was ihnen gut tut
o Was hilft uns jetzt? - Was kénnen wir tun?

19. Helfen Sie dem Krisenteam, besonders belastete
Schiler-innen zu ,orten’,
o um ihnen die entsprechende Hilfe zukommen zu lassen

20. Teilen Sie lhre relevanten Beobachtungen dem Krisenteam mit
(Ihr Ansprechpartner ist die Verbindungsperson zum Kollegium)

Michael Loske — Koordinator fiir Schulische Krisenintervention — Erzbistum KéIn
Abt. Schulpastoral und Hochschulen — www.schulpastoral-ebk.de/krisenintervention
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A4 _Meine ersten Aufgaben in der Klasse/ im Kurs:
(in der ersten Unterrichtsstunde nach einem belastenden Ereignis)
Wie geht es mir? - Was brauche ich/ was/ wer hilft mir jetzt?
Anwesenheit der Schulerlnnen feststellen
(= Abwesende dem Krisenteam melden)
8. Schuler-innen uber das Ereignis informieren
(dabei die ,Sprachregelung” anwenden — weitere Infos zusagen)
9. Fragen der Schilerlnnen zulassen
(Ich muss nicht auf alles eine Antwort haben / kann zurtickfragen).
10. Uber die Normalitat der Reaktionen informieren
(,Das sind ganz normale Reaktionen auf ein solches Ereignis*“)
Erzbistum KoIn/ Abt. Schulpastoral und Hochschulen
www.schulpastoral-ebk.de/krisenintervention
. J
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A4_Mdogliche Lehrer*-Aufgaben in Klasse/ Kurs:
(nach einem belastenden Ereignis/ Kurzfassung)
11. Wie geht es mir?
12. Anwesenheit der Schilerinnen
feststellen und dokumentieren
13. Schdler-innen Uber das Ereignis informieren
(Sprachregelung beachten)
14. Fragen der Schulerlnnen zulassen
(Ich muss nicht auf alles eine Antwort haben).
15. Schilerinnen nach dem Befinden fragen
(physische und psychische Veranderungen und Beschwerden?)
16. und Uber die Normalitat ihrer Reaktionen informieren
,Das sind normale Reaktionen auf ein unnormales Ereignis*
,Ihr seid deshalb nicht krank*
17. Uber Angebote entlastender Gespréache informieren
18. SuS* uber den Umgang mit Informationen aufklaren
(Information statt Geriichte)
19. Uberlegen Sie mit den Schiiler-innen, was ihnen gut tut
(Was hilft uns jetzt? - Was kénnen wir tun?)
20. Besonders belastete SuS* dem Krisenteam benennen
. SuS = Schdlerinnen du Schiler
Michael Loske — Koordinator fiir Schulische Krisenintervention — Erzbistum KéIn
Abt. Schulpastoral und Hochschulen — www.schulpastoral-ebk.de/krisenintervention
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