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Liebe Frauen, liebe Kolleginnen,

die Sonne verwöhnt uns weiterhin, 

auch wenn der Herbst sich schon 

meldet mit seinem bunten 

Blätterkleid. 

Bunt soll es auch hier sein – bei 

unseren Angeboten für Frauen und 

Singles (Frauen und Männer), die wir 

für Sie bereit halten. 

Schauen Sie einfach – und wenn Sie 

uns eine Rückmeldung geben 

möchten, freuen wir uns darüber.

Mit herzlichen Grüßen

Dr. Hedwig Lamberty
Frauenspiritualität | Singlepastoral



Impulstag – Lebensperspektiven für Singles

Einige freie Plätze sind noch verfügbar.  Wir laden sehr herzlich ein!

Samstag, 10. November | 9.30 - 17 Uhr

Katholisch-Soziales Institut, Siegburg

Astrid Eichler, Berlin

25,- € 

Information und Anmeldung: 

singlepastoral@erzbistum-koeln.de,  Tel.:  0221 1642- 1346

oder auf der Internetseite der Singlepastoral www.singlepastoral-koeln.de
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„Woher kommt die Kraft“
Ein Auftankwochenende für Singles, alleinstehende Frauen und Männer jeden Alters

Single-Sein

= allein stehend?

= allein erziehend?

= getrennt, geschieden, verwitwet?

= bewusst fürs Allein-Leben entschieden?

= mit Kindern oder mit Familienwunsch?

„Ich bin gekommen, um ihnen Leben zu bringen –

Leben in ganzer Fülle!“ (Joh 10,10). Klingt dies wie Musik in Ihren 

Ohren oder wie ein nicht zu erreichendes Ziel als alleinstehender 

Mensch? Wie geht es Ihnen mit Ihrer (momentanen) Lebensform? 

An diesem Wochenende können Sie auftanken in der Stille eines Klosters und in der Gemeinschaft mit anderen. Lassen 

Sie sich überraschen, welche Antworten Sie am Sonntag für sich gefunden haben und welche Schritte Sie daraus ableiten.

Fr., 16.11., 17 Uhr bis So., 18.11.2018, 14 Uhr

Ort: Kloster Ehrenstein, Neuwied

Referentin: Sibylle Kaminiski, Köln, Tel.: 0221 922 96 89

Kosten: Unterkunft und Verpflegung: 100,- € (incl. Mwst.)

Honorar: nach Selbsteinschätzung: 100,- bis 220,- € (zzgl. Mwst.)

Infos und Anmeldung: contact@sibyllekaminski.de@sibyllekaminski.de
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Spirituelles Zeitfenster
für Frauen und Männer

LOCKT ES SIE, sich mit Ihrer Sehnsucht, Ihrem Glauben, Ihren Zweifeln und Wünschen 

auf die Suche hin zu einer tieferen Wirklichkeit und Gott-Verbundenheit zu begeben? 

Erfahren und gehen Sie, zusammen in einer kleinen Gruppe, einen Weg der persönlichen 

Gottessuche, des persönlichen aber auch des gemeinsamen Wachsens als Christ und 

Christin in vier thematischen Wochenenden. 

Sie sind eingeladen: 

zu Austausch und Schweigen, zu persönlichem und zu gemeinschaftlichem Gebet, zu 

Gottesdiensten, zu Bibelarbeit und zu Impulsen für den Tag.

8. - 10. März 2019: Meine spirituelle Biographie

5. - 7. April 2019: Gottes-Liebe als Beziehung

17. - 19. Mai 2019: Nächsten-Liebe als Dienst

28. - 30. Juni 2019:  Selbst-Liebe: gutes Wachsen

Verbindliches Vortreffen mit Kennenlernen der Gruppe und der Begleitung 

Dienstag, 08. Januar 2019, 19:30 – 21:00 Uhr, 

Bibel- u. Liturgieschule, Marzellenstraße 26, 50668 Köln

Weitere Informationen und Anmeldung bei:

Judith Göd, Tel.: 0221 1642 1488, www.edith-stein-exerzitienhaus.de

Begleiter/in: 

Judith Göd, Diplomtheologin, Erziehungswissenschaftlerin (M.A.), Systemische Beraterin

P. Felix M. Schandl O. Carm, Karmelit, Exerzitienbegleiter und Geistlicher Begleiter, 

Diplomtheologe

Kosten: 440,- Euro inclusive Unterkunft und Verpflegung
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Meine Seele ist stille in Gott
(nach Ps. 62,2)

Einkehrtage in Haus Alverno

Fr. 16. 11. 2018, 17 Uhr - So. 18. 11. 2018, 14 Uhr

Auf dem Kahlenbusch 1, 53894 Mechernich-Kommern

mit Gisela Preutenborbeck,

Lehrerin für TanzMeditation und Entspannung.

In diesem besonderen Haus der Stille am Waldrand, können wir 

innehalten und stille werden, um zu uns selbst und zu Gott zu 

finden.

Bewegung, Tanz und stille Meditation sowie Achtsamkeit im 

Umgang mit uns selbst und mit anderen unterstützen uns 

hierbei.

Kosten: € 210,--

Erstes Gespräch und Anmeldung bitte

bei G. Preutenborbeck, 02252-839561 und Email:

gisela2410@freenet.de
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Im November 2018 erscheint der neue Flyer „Frauenspiritualität 2018“

mit verschiedenen Angeboten von Frauen für Frauen. 

Zu bestellen ab ca. Mitte November unter: www.frauenpastoral-koeln.de
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EXERZITIEN

2019

NEUES PROGRAMM

ERHÄLTLICH UNTER:

info@edith-stein-exerzitienhaus.de

oder

Tel.: 0221 1642 1654 (Frau Nicole Sittel)

Das Bild zeigt ein Aquarell des Heinsberger Künstlers

Gerhard Mevissen, der in der Eifel wohnt und arbeitet.

Er ist inspiriert von seiner intensiven Beschäftigung mit

dem Leben und Wirken der Heiligen Edith Stein.


