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,Es ist normal,

verschieden zu sein*

Informationsveranstaltung zur geplanten
,Demenzsensiblen Kirchengemeinde”

DEUTZ/POLL. ,Das Problem
ist das Erkennen der Krank-
heit. Wir mochten ja nieman-
dem ein Schild umhéngen und
ihn sozusagen zur Schau stel-
len“, sagte eine Teilnehmerin
der  Informationsveranstal-
tung zur ,Demenzsensiblen
Kirchengemeinde®. Viele Ge-
meindemitglieder im Deutz-
Poller Forum haben bereits Er-
fahrung im Umgang mit de-
menzkranken Personen.
,Mein Vater hat im Gottes-
dienst manchmal lautstark
reingerufen. Das war peinlich,
einige haben mich auch vor-
wurfsvoll angeschaut®, erin-
nerte sich die gleiche Frau an
Erlebnisse, die ihr den gemein-
samen Kirchenbesuch mit ih-
rem Vater verdarben.

,Es ist leider noch nicht
selbstversténdlich, dass De-
menzkranke in der Kirche ge-
duldet sind“, wusste Josef
Schifers, Referent fiir Ge-
meindepastoral des Katholi-
schen Stadtdekanats, eben-
falls zuberichten. ,Dabei geho-
ren sie zu uns. Deshalb ist es
schon, dass Sie heute gekom-
men sind und mit dem Gedan-
ken spielen, demnéchst nach
unseren Schulungen Demenz-
kranke ein Stiick durch ihren
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Alltag zu begleiten.”

Der Seelsorgebereich
Deutz/Poll mit den ange-
schlossenen Pfarreien St. Heri-
bert, St. Urban, St. Joseph und
Heilige Dreifaltigkeit mdchte
nicht ldnger zuschauen, wie
sich einst aktive Menschen auf-
grund einer Demenzerkran-
kung-und oft auch ihre Ange-
hoérigen - aus der Offentlich-
keit und aus dem Gemeindele-
ben zuriickziehen. ,Laut einer
Statistik sollen in Kéln rund

31000 Personen unter Demenz
leiden. Wenn man die mittel-
bar betroffenen Familienmit-
glieder hinzuzahlt, steigt die
Zahl  sogar  auf etwa
100 000 Menschen®, berichtete
Diplom-Heilpadagogin Antje
Koehler, die das Projekt ,dabei
und mittendrin® fiir die ,Alexi-
aner Koln“ 2013 initiierte.

Um eine Teilnahme an die-
sem Projekt hatte sich das Pas-
toralteam gemeinsam mit dem
Pfarrgemeinderat beworben

» Es ist leider noch
nicht selbstver-
standlich, das De-
menzkranke in der
Kirche geduldet
sind. «

JOSEF SCHAFERS
Referent des Katholischen
Stadtdekanats

und wurde als Projektgemein-
de ausgewdéhlt. ,Das Ziel ist die
Wiedereingliederung der Er-
krankten und ihrer Angehori-
genindie Gemeinde. Sie sollen

In mégliche Angste der Teilnehmer konnte sich Josef Schafers (M.) gut hineinversetzen. (Foto: Hoeck)

Zuspruch erfahren, sich gerne
gesehen und willkommen fith-
len. Hierfiir mochten wir
haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiter, interessierte Men-
schen und nattirlich betroffene
Angehorige aufden Dienst und
die Begegnungen mit Demenz-
kranken vorbereiten und sie
dafiir sensibilisieren.”
Zwarsind fiir die kommende
Advents- und Fastenzeit Got-
tesdienste explizit fiir Er-
krankte und Personen ihres
Umfelds geplant, doch mdchte
das Projekt Betroffene ermuti-
gen, gerade auch ,normale”
Messen zu besuchen. ,Gottes-
dienste sollen nicht zu segre-
gierenden  Veranstaltungen
verkommen. Alle Kirchenbe-
sucher sollen lernen, dass es
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vollig normal ist, verschieden
zu sein®, betonte Koehler. In
zwei kostenlosen Schulungen
sollen die Teilnehmer in Kiirze
Informationen zum Krank-
heitsbild Demenz erhalten
oder in praktischen Ubungen
liber Besonderheiten in der
Kommunikation und im Um-
gang mit demenzkranken
Menschen aufgeklart werden.
,Wichtig ist, eine gewisse Ge-
lassenheit im Umgang mit sich
wiederholenden Fragen, etwa
nach Ihrer Person, oder Erzéh-
lungen der Betroffenen zu ent-
wickeln®, benannte Schéfers
eine mogliche psychische Be-
lastung vorneweg.

An beiden Schulungstagen
sind Besuche von Kiistern,
Pfarrern oder Seelsorgern vor-

gesehen. ,Sie konnen von ih-
rem Erfahrungsschatz berich-
ten und den Teilnehmern er-
kldren, was ein Besuch bei ei-
nem Demenzkranken bedeu-
ten konnte, denn immerhin
70 Prozent der Betroffenen
werden noch zu Hause und
nicht in Altenheimen betreut*,
betonte Koehler.

Das bis Juni des néichsten
Jahres laufende Projekt wird
aus Mitteln des Stiftungszent-
rums des Erzbistums Koln fi-
nanziert und in der Gemeinde
St. Heribert exemplarisch
durchgefiihrt, so dass die Er-
fahrungen von dort an andere
Kirchengemeinden weiterge-
reicht werden kénnen.

3 www.kirche-deutz-poll.de
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