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Elmar Trapp

»lch muss nach
Hause...*

Besondere Herausforderungen bei
Gottesdiensten mit Demenzkranken

1) Demenz — ein Thema fiir die Seelsorge

,»lch muss nach Hause...*, sagt Frau N. als
ich sie in einer Sitzgruppe des Altenheimes
begriile. ,,Aber sie sind doch hier zuhause*
wire hier eine spontane, aber eben vollig
deplazierte Antwort, die der demenziell ver-
anderten Bewohnerin nicht gerecht wird.

Die Sprache demenzkranker Menschen ist
eine Symbol- oder Signalsprache,' auf die ich
mich einlassen muss, wenn ich den Menschen
gerecht werden will. Zugleich stellen sich, in
einer Zeit, in der das Thema Demenz zuneh-
mende Aufmerksamkeit erfahrt, auch in der
Pastoral neue Herausforderungen.

Die Bedingungen fiir eine spezifische, am
Menschen orientierte Seelsorge in stationé-
ren Einrichtungen der Altenhilfe sind durch-
gingig in den Blick zu nehmen.

Schon lange, nicht erst seit den Umstruk-
turierungen in der Kirche und den immer
groBeren Seelsorgeeinheiten, werden die
(einzel-)seelsorglichen Angebote in den Al-
tenheimen und Residenzen auf die liturgi-
schen Grunddienste reduziert. Signifikant
ist es spétestens dann, wenn eben kein pen-
sionierter Seelsorger mehr fiir ein Haus
zustindig ist. RegelmiBige Gottesdienste
mit einem hauptamtlichen Seelsorger kon-
nen kaum noch an kirchlichen Feiertagen,
sondern nur in grofen Abstinden gefeiert
werden. Hausbesuche finden allenfalls zu
Geburtstagen oder zu Weihnachten statt.

Dass stationidre Einrichtungen noch zu we-
nig im Lebensraum einer Gemeinde veran-
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kert sind, zeigt sich daran, dass in pastoralen
Teams die Altenheimseelsorge eher selten
mit grundsdtzlichen Verantwortlichkeiten
geregelt ist.? Ehrenamtlicherseits wird hier
sicherlich viel Gutes aufgefangen und
geleistet. Gleichzeitig nimmt der Bedarf
einer spezifischen Seelsorge mit und an Be-
wohnerinnen und Bewohnern zu; das zeigt
sich quantitativ wie qualitativ:’

Es gibt immer mehr Pflegebediirftige, die
ins Heim drdngen und auch entsprechend
spirituell versorgt werden wollen. Und
immer weniger Menschen sind aufgrund
ithrer korperlichen und geistigen Verfassung
in der Lage, einem gewohnlichen Gottes-
dienst zu folgen.

Bei allem gilt: die seelsorglichen Angebote
(Besuchsdienste, Gottesdienste, Gespriche
und Gruppen) miissen sich in erster Linie
am Bewohner orientieren.

Neben der Moglichkeit, einige immobile,
aber noch geistig rege Seniorinnen und Sen-
ioren zu Gottesdiensten im Gemeindekontext
regelmdBig einzuladen und zu begleiten, gibt
es weitere Varianten. Fiir einen desorien-
tierten, demenzkranken und gldubigen Men-
schen kann es eine Bereicherung sein, an
einem gewohnlichen Gottesdienst im Heim-
alltag teilzunehmen. Er kann ihm Sicherheit
und Zugehorigkeit geben, eben ein Zuhause
vermitteln (vgl. Ausgangsfrage).

Es konnen aber auch gezielt flir diesen
Personenkreis Gottesdienste im Altenheim
gefeiert werden. Wir haben hierfiir in unserer
Kirche einen riesigen Reichtum an gottes-
dienstlichen Formen, Zeichen und Ausdrucks-
moglichkeiten, den es auszuschopfen gilt.

Derjenige, der sich diesen demenzkranken
Menschen in einem Altenheim seelsorglich
und liturgisch widmet, sollte aber zwingend
ein paar personliche Dispositionen mitbrin-
gen. Grundkenntnisse iiber Demenz, den
Umgang hiermit (vgl. Validation) und iiber
die Lebensgeschichten der Betreuten sind
hilfreich wie nétig. Die Lebens- und Gedan-



ken-, vor allem aber die Gefiihlswelt dieser
Bewohner gilt es besonders wahrzunehmen.

Die Seelsorge bei demenziell verdnderten
Menschen ist noch ein relativ junges pasto-
rales Feld. Hier gilt es neue, vielleicht
niederschwellige Zugéinge und Formen der
Seelsorge, aber auch neue Motivationen zu
finden und Zusammenhénge herzustellen.

Im Folgenden soll es deswegen um liturgi-
sche wie personliche Information und Ins-
piration gehen.

2) Zum allgemeinen Verstindnis von
Demenz

Demenz (lat. dementia ,,ohne Geist®) ist

ein Uberbegriff fiir eine Vielzahl von
Erkrankungen. Allen etwa 55 Unterformen
der Demenz ist gemeinsam, dass sie zu
einem zunehmenden Verlust der Geistes-
und Verstandesfahigkeiten (Intelligenz)
fiihren und das Wesen verdndern. Ge-
ddchtnis, Denken, Orientierung, Auffas-
sungsgabe, Interessenumfang, Rechnen,
Lernfahigkeit, Sprache und Urteils- wie
Entscheidungsvermodgen sind beeintrichtigt
und teilweise massiv gestort. Menschen
mit Demenz konnen unterschiedlich viele
ihrer alltdglichen Aufgaben nicht mehr
ausfilhren, so dass sie zunehmend auf
Hilfe angewiesen sind.

Die Erkrankung Demenz tritt in der
Regel im Alter auf; ihre Ursachen sind viel-
faltig. Diese Krankheit verlduft prozesshaft
und kann sich iiber Jahre hinziehen.

In Deutschland leiden zurzeit etwa eine
Million Menschen an einer Demenzerkran-
kung. Bis zum Jahre 2050 soll sich diese
Zahl auf uber zwei Millionen erhdhen.
Etwa zwei Drittel der Kranken sind an
Alzheimer-Demenz erkrankt, bei der in
bestimmten Bereichen des Gehirns all-
mahlich Nervenzellen ausfallen. Bei etwa
einem Flnftel der Demenzkranken wird das
Gehirn nicht mehr richtig durchblutet und

infolge davon dauerhaft und zunehmend
geschidigt (vaskuldre Demenz). Misch- und
Sonderformen machen den verbleibenden
Anteil aus.*

Von den Senioren, die heutzutage ins Al-
tenheim ziehen, sind mehr als die Hilfe an
Demenz erkrankt. Menschen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, mit Frakturen und
Verletzungen sowie mit funktionellen psy-
chischen Storungen (die klassischen Alten-
heimbewohner der fritheren Jahre) nehmen
im Verhéltnis immer mehr ab. Die Demenz-
kranken verfligen zu Beginn der Krankheit
hiufig tber eine gute korperliche Verfas-
sung und iiber einen ausgepridgten Be-
wegungsdrang. Somit hat sich das Er-
scheinungsbild ,,Altenheim in den letzten
Jahren grundlegend geédndert, so dass man
grundsitzlich von ,,Altenpflegeheim* spre-
chen kann. Denn es gibt immer mehr Men-
schen, die geistig verwirrt sind und deshalb
Hilfe und Pflege brauchen, die aber kdrper-
lich noch viel Bewegung und Anregung be-
notigen. In diesem Zusammenhang ist auch
die Diskussion um die Reform der Pflege-
versicherung und die Beschéftigung von
Langzeitarbeitslosen im Bereich der Betreu-
ung Demenzkranker als Pflegeassistenten zu
sehen.

Der Sprachsinn der dementen Menschen
verdndert sich. Hinter scheinbar unsinnigen
Satzen konnen sich Gefiihle von Sehnsucht,
Einsamkeit, Angst, Unsicherheit, Verloren-
heit verbergen. Wenn z.B. eine 90-jdhrige zu
ithrer Mutter mochte, so kann das ihre
Sehnsucht nach kindlicher Geborgenheit
ausdriicken. Wer mit dementen Menschen zu
tun hat, muss lernen ,,zwischen den Zeilen
zu lesen” und die Bedeutung zu entschliis-
seln, die sich hinter den Worten und Taten
des Kranken verbergen.

Im Langzeitgedichtnis bleiben Rituale und
Symbole aus der Kindheit und Jugend als
tief sitzende emotionale Erlebnisse gespei-
chert. Rituale und Symbole helfen Briicken
zu den Gefiihlen der Dementen zu bauen.’
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3) Zum christlichen Verstindnis von
Demenz

Das christliche Menschenbild bezieht seine
einzigartige und unantastbare Wiirde aus der
Tatsache, dass jeder Mensch ein Geschopf
Gottes und sein Ebenbild ist. Das Men-
schsein vollzieht sich in der Ambivalenz von
Gottebenbildlichkeit (,,Du hast ihn nur wenig
geringer gemacht als Gott“ — Psalm 8,6a)
und Endlichkeit (,,Er [Gott] denkt daran: Wir
sind nur Staub“ — Psalm 103,14b). Diese
Endlichkeit impliziert, dass der Mensch auch
in seiner Gebrochenheit und im Fragmen-
tarischen seine volle Wiirde behalt.

Jesus selbst sagt: ,,Nicht die Gesunden brau-
chen den Arzt, sondern die Kranken* (Mt
9,12). ,,Jesus hat die Menschen beriihrt — mit
Worten und Gesten. Er hat die Hinde aufge-
legt, gesalbt, sich beriihren lassen.* In ihm ist
die Liebe Gottes zu den Menschen sichtbar
geworden, besonders zu den Schwichsten,
den Benachteiligten und an den Rand Ge-
driangten. Diese Liebe ist bedingungslos und
geschenkt. Sie ist unabhingig von Leistung,
sozialer Herkunft und geistiger und korperli-
cher Befindlichkeit.

»In einer vorwiegend 6konomisch und ds-
thetisch bestimmten Gesellschaft wird es
immer schwieriger, gebrochenes, behinder-
tes und beschéddigtes Leben anzunehmen.”
Umso notwendiger ist es, aufgrund des eben
beschriebenen Menschenbildes, dass wir
Christen die Wiirde des Menschen in der ge-
samten Spanne des Lebens, vom ungebore-
nen Leben bis hin zum alten und gebrechli-
chen Menschen, einfordern und gleichzeitig
in unserem eigenen Handeln und Verhalten
deutlich machen.

Der an Demenz erkrankte Mensch darf nicht
zum Objekt der Seelsorge gemacht werden.
Bei allem seelsorglichen Bemiihen ist ihm in
Respekt vor seiner Gotteskindschaft und
Gottebenbildlichkeit zu begegnen. Dabei hat
sich die Seel-Sorge auf die besondere
Gefiihlswelt des verwirrten Menschen einzu-
lassen und den Menschen zu verstehen.
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Das Verstehen hat eine doppelte Kompo-
nente:

Einmal ,,’Verstehen’ als eine Form von
emotionalem Fiihlen, von innerer Haltung,
die den anderen so ldsst, wie er ist.“® Zum
Beispiel, wenn ein Heimbewohner einen
Besucher anspricht und flehentlich bittet
,lch will nach Hause! Bringen Sie mich
nach Hause!“, dann sollte der Angespro-
chene ihn nicht korrigieren, sondern versu-
chen, auf seine erkennbaren Gefiihle einzu-
gehen und seine Sehnsucht ernst zu nehmen.

Zum Anderen: ,,’Verstehen’ im Sinne von
,etwas stehen lassen’, als eine bedingungs-
lose Annahme des anderen, in der Gewiss-
heit, dass dieser Mensch die gleiche Da-
seinsberechtigung hat wie jeder Mensch und
von Gott so, wie er ist, geliebt wird als sein
Geschopf. Meine MafBstibe sind nicht {iber-
tragbar und umgekehrt. Dieser alte Mensch
hat es verdient, gewiirdigt zu werden mit
seinem jetzigen ,So-Sein’. Er oder sie
,sieht” mit seinen Augen oder ihren Augen
so. Ohne Wenn und Aber. Meine Wahrneh-
mung ist eine andere. Dieses Wissen kann
fiir Begleitende sehr erleichternd sein.

4) Was zu beachten wire ...

Grundsitzlich sind bei Gottesdiensten mit
demenziell verdnderten Menschen keine neuen
Gottesdienstformen zu erfinden. An der Struk-
tur einer bekannten Wort-Gottes-Feier kann
man sich generell orientieren. Ob dies ver-
knlipft wird mit einer (Kranken-) Kommunion-
feier, liegt an den Gegebenheiten vor Ort."

Dem dementen Menschen darf jedenfalls
keine intellektuelle Leistung und auch keine
»katechetische Gruppendynamik® aufge-
zwungen werden. Er darf auch hier in ,,sei-
ner Welt™ bleiben und die Seelsorger sind
diejenigen, die dort mit ihren seelsorglichen
und liturgischen Angeboten sensibel anzu-
klopfen versuchen.

Einzubeziehen sind auf einen zu feiernden
Gottesdienst hin nach Mdglichkeit biogra-



phische'" und basale Kenntnisse iiber das
jeweilige, individuelle Krankheitsbild:

,.JJedem dementen Menschen ist alters- und
krankheitsgerecht zu begegnen. Jede seelsorg-
liche Begegnung ist daher anders zu gestalten.
Jede seelsorgliche Beziehung ist immer auf
Nihe und Distanz hin auszutarieren®."

Hilfreich fir Gottesdienstleiter ist zu wissen,
ob und wie die beteiligten Personen unter Hor-
und Sehproblemen leiden bzw. wodurch die
Kontaktaufnahme eventuell gestort werden
konnte. Wahrend eines Gottesdienstes sollten
auch mitunter kleine Signale der einzelnen
Teilnehmer nicht {ibersehen werden, die
andeuten, was sie im Moment beeintréchtigt.

Die im Gottesdienst gefragte Haltung ist
eine andédchtige Gegenwartigkeit, ein oftmals
stilles Dabei-Bleiben, ein Mit-Gehen, ein Mit-
Aushalten, das kein Gedréingtsein der Feiern-
den und keinen Zeitdruck erlaubt.”

All das vertrigt keinerlei Aktionismus, son-
dern erfordert Beschrinkung. Demzufolge
kann man dazu ermutigen, sich beispielsweise
auf ein bestimmtes Symbol im Gottesdienst
einzulassen bzw. zu beschranken.'

Zum Rahmen: Auch hier ist zu entscheiden,
ob eine entsprechende geistliche Atmosphére
in einem vertrauten Raum herzustellen ist
oder beispielsweise die hauseigene Kapelle
genutzt werden kann. Unbedingt sind Sto-
rungen (nicht den Gottesdienst in einem
Durchgangsraum feiern) durch Pflege o.a.
zu minimieren. "

Die Gruppe sollte nicht zu grof} sein (maxi-
mal 12 Personen), entsprechend geschultes
Fachpersonal anwesend sowie adidquate Be-
gleitung gewihrleistet sein. Ein Agieren
iiberwiegend im Sitzen in einem Halbkreis
oder in einem Kreis mit Sichtkontakt ist zu
empfehlen, das Kommunizieren miteinander
ist unbedingt auf Augenhdhe anzuzielen.

Der Gottesdienst sollte inklusive einer indi-
viduellen Begriilung und Verabschiedung ins-

gesamt nicht langer als 30 Minuten dauern.'

Eine solche liturgische Feier kann etwas
anders ablaufen als im sonstigen gemeindli-
chen Rahmen. Zwischenrufe und ein mogli-
cher akuter Bewegungstrieb der Teilnehmer
sind einzukalkulieren.

Gespréchstechniken kdnnen im Rahmen von
validierendem, wertschitzendem Handeln ein-
gesetzt werden. Das jedenfalls hat eine aktive,
sensible Gottesdienstleitung mit kurzen, einfa-
chen Sétzen zur Folge. Nachfragen sind vom
Gottesdienstleiter laut und versténdlich zu arti-
kulieren und in den Gottesdienstduktus einzu-
bauen. Fiir die Reaktionen bzw. Antworten der
Teilnehmer ist geniigend Zeit einzurdumen. Das
kann entweder bedeuten, nonverbal zu reagie-
ren, oder diese aktiv bei der Wortwahl zu unter-
stiitzen. Immer wieder sind ruhiges Wieder-
holen und die eigene Tonlage maB3gebend. — Es
kommt also darauf an, wie gebetet wird.

Gute Erfahrungen werden in der Praxis mit
eingespieltem Glockengeldut von der CD zu
Beginn und nach dem Gottesdienst, quasi als
Schliisselreiz zum Wiedererkennen gemacht.

Den Menschen vertraute und zum Teil sehr
alte Gebete und Lieder sind einzubeziehen. Es
gilt sie fiir uns selber erst einmal zu entdecken.

Der Bekanntheitsgrad der verwendeten
Musik, mit oder ohne Instrument(e), ist ganz
entscheidend. Vorsingen und Nachsingen
lassen ist mdglich, das Einbeziehen von
weltlichen Gesédngen und geeigneten Kin-
derliedern denkbar.

Kurze (phrasenartige) Wiederholungen von
Gebetsteilen und Psalmversen (z.B. Psalm
23) konnen sinnvoll sein. Lateinische Ge-
bete und Rufe lassen an moglicherweise
gelebte Praxis ankniipfen. Weder der Einsatz
von Liederbiichern noch der von grofien
Kopien ist zwingend vorzuzichen. Am bes-
ten wird einfach auswendig gesungen.

Nonverbale Handlungen sind gezielt und

ritualisiert einzusetzen; das schlie3t Benet-
zen mit Weihwasser und Segnen bzw. Hand-
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auflegen mit ein. Bei korperlichen Kon-
taktaufnahmen sind allerdings die jeweils
personlichen Intimitdtsgrenzen, auf jeden
Fall aber Augenkontakt zu beachten.

Kerzen, Bilder, Fotos der Teilnehmer und
liturgische ,,Geriiche*'® durch das Einsetzen
von Weihrauch bieten sich zusitzlich an.

Die Verwendung der Heiligen Schrift ist
darauf abzustimmen, dass sie kurz bzw. er-
fahrungsorientiert verwendet bzw. (um-) for-
muliert oder elementarisiert, nicht verfremdet
wird: Dazu gehoren Gleichnisse, Spriiche
und Spruchweisheiten sowie Seligpreisun-
gen. Die Fiirbitten konnen gemeinsam spon-
tan entwickelt werden.

Bei allem gilt: Zum Ausprobieren darf im-
mer wieder ermuntert werden, ohne an der
Gesamtstruktur zu deuteln.

Was sich aktuell bei einem Teilnehmer be-
wiahrt, kann sich beim nachsten Anlass aber
auch wieder ganz anders oder differenzierter
darstellen.

5) Was bei all dem ,,Vergessen“ bleibt...

Gottesdienste sind nicht nur fiir den treuen
Mitfeiernden Richtschnur, Ausdruck des
Glaubens, Kraftquelle und Zeichen der Zu-
gehorigkeit zu einer Gemeinschaft, die ihm
viel bedeutet. Das gilt genauso fiir desorien-
tierte und demente Menschen, wenn sie zu-
tiefst im Glauben verwurzelt sowie selber
mit gottesdienstlichen Vollziigen aufge-
wachsen und vertraut sind, nun aber viel-
leicht besonders darunter leiden, sich im ge-
samten Alltag nicht mehr zurechtzufinden
und auf Unterstiitzung angewiesen zu sein."”
Ein wie oben beschriebener besonders ge-
stalteter Gottesdienst kann hier eine hilfrei-
che Stiitze sein und eine Schliisselfunktion
fir die besondere Achtsamkeit mit diesem
Personenkreis einnehmen.

Indem der Gottesdienstleiter einfache
Zeichen und Symbole aus dem Glauben und
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der Tradition verwendet, hilft es ihm im
besten Sinne des Wortes (funktional) ,,auf
die Spriinge”, dann ndmlich, wenn er das
Evangelium auf die Bediirfnisse der Gottes-
dienstbesucher herunterzubrechen, zu
elementarisieren versucht.*” Mehr noch: Im
Vollzug erhilt der Seelsorger die Moglich-
keit, sich ebenso personlich neu der Kern-
botschaft des Festes, der Perikope oder der
exemplarischen Thematik zu ndhern. Dies
ist mehr als ein niitzlicher Nebeneffekt. —
Auch hier gilt: Weniger ist oft mehr!

Ein Weiteres bleibt: Indem man sich ver-
stiarkt den Bediirfnissen und den Biografien
der Bewohnerinnen und Bewohner eines
Altenheimes zuwendet, gewinnt man nicht
nur an Empathie fiir die anvertrauten Men-
schen, sondern moglicherweise auch zuneh-
mend die Sensibilitdt dafiir, warum, wofiir
und wie man selber geworden ist. Im Be-
trachten unterschiedlichster Lebenslinien
erwiichst die Chance, eigene Ubergéinge im
bisherigen Leben, Briiche, Grenzen, Bediirf-
nisse und (unerfiillte) Sehnstichte zu reflek-
tieren, in einen groBeren Horizont hinein zu
nehmen und vielleicht zu transzendieren.

Bei aller personlichen Tragik und Proble-
matik im Zusammenhang von Demenz und
demenzieller Erkrankung bleibt man als
Seelsorger auf keinen Fall ein ausschlieflich
Gebender. Hier konnen und diirfen Rollen
wechseln, wie Erfahrungen in der Altenheim-
seelsorge zeigen.

Es ist immer wieder erstaunlich, was
christliche Rituale, wie beispielsweise ein
»Weihwasserritual“ vor dem Zubettgehen,
bei denjenigen an Sicherheit vermitteln kon-
nen, die mit ihrer Unruhe ihre Pflegekrifte
sonst irritieren und besonders herausfor-
dern. Das konnen dann die sogenannten
LSternstunden® in der Begleitung demen-
ziell verdnderter Bewohner werden.”' Humor
ist ebenso ein vielgefragter Begleiter in der
Sorge um und der Beschéftigung mit diesem
Personenkreis.”? Hier darf man manches spie-
lerisch betrachten und auch verschiedene
Elemente ausprobieren.



Uberhaupt lebt die pastorale Sorge um al-
ternde Menschen vom Wechsel der Ebenen,
ndmlich immer dort und gerade wo ich alten
Menschen begegne.”

Hier konnen viele Hilfen, Dienste und Be-
gleitungen arbeitsteilig ineinander greifen,
hier sind eben nicht nur die hauptamtlichen
Seelsorger gefragt. Hier sollen Ehrenamt-
liche, Pflegende, Seelsorger und Angehorige
gemeinsam denken und planen.

Alles steht und féllt aber mit einer ent-
sprechenden und notwendigen Qualifizie-
rung der Beteiligten.

Gibt es liberhaupt geniligend fachlich und
methodisch kompetente, religiés und mora-
lisch sensibilisierte Menschen, die die Ar-
beit mit den alten Menschen vor Ort beglei-
ten und fordern?*

Das Modell der ,,Beauftragten in der Alten-
heimseelsorge® im Erzbistum Koéln versucht
genau hier anzusetzen. Es verlangt nach wei-
terer Unterstiitzung. Das Konzept der ,,Be-
gleiter in der Altenheimseelsorge*® ist ein
zusitzlicher Mosaikstein, um die Seelsorge in
den stationdren Einrichtungen zu sichern.

Noch weiter zu qualifizieren wiren ehren-
amtlich bzw. freiwillig Engagierte, die ver-
stiarkt, nicht nur im liturgischen Bereich,
sondern auch in der Kommunikation und in
der seelsorglichen Gespriachsfithrung Zuriis-
tung benétigen.

Auch hier mochten die oben erwidhnten
Beauftragten Motor, Dienstleister und An-
walt fiir die Sache derjenigen sein, die im-
mer weniger selber ihre Wiinsche und Be-
diirfnisse duBlern konnen und die man frither
noch undifferenziert im Rahmen einer ,,Sen-
iorenmesse” zusammenfassen und erreichen
konnte.

Festzuhalten bleibt: Ohne eine weitgehende
Einbeziehung von entsprechend qualifizier-
ten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Pflege und von Ehrenamtlichen wird es zu-
kiinftig nicht mdglich sein, inhaltlich ange-

messen und ausreichende Angebote im Al-
tenpflegebereich zu gewdhrleisten.

Die Initiative ist zunehmend von den Tragern
der Altenpflegeeinrichtungen selber ausgegan-
gen. Das war fiir viele Beteiligte, auch die
Verantwortlichen in den Seelsorgebereichen,
bislang ungewohnt und befremdlich. Wenn die
Pfarrgemeinden nach der Beschiftigung mit
den eigenen Strukturen die Sorge um ihre Alten
auch (wieder) als ihre Aufgabe und Verant-
wortung begreifen, werden sie entdecken, wel-
ches ungeheure Potential sich auf ihrem ureige-
nen Terrain bietet. Statt in dem Sinne zu reagie-
ren: ,,Haben wir das nun auch noch zu tun?!...*

Gottesdienste mit demenzkranken Men-
schen sind ein sehr spezieller Orientierungs-
punkt einer immer differenzierter werdenden
und notigen Seelsorge. Sie sind sicherlich
mehr als nur eine ,,Unterbrechung® im ge-
schiftigen Altenheimalltag. Sie erinnern uns
bestindig an die Notwendigkeit eines um-
fassenden Seelsorgekonzeptes, nach einer
Verankerung im Lebensraum einer Gemein-
de und daran, dass nicht nur die Jungen, son-
dern auch die Alten addquat angesprochen
und erreicht werden wollen.

Anmerkungen:

' Vgl. Martin Weidenfelder: Mit dem Vergessen
leben: Demenz. Verwirrte alte Menschen verstehen
und einfiihlsam begleiten. Stuttgart 2004, 104 ff.
Ein Seelsorgeeinheit im Bistum Aachen, die sich
mit dem Pfarrgemeinderat in besonderer Weise den
Altenheimen und ihren Demenzkranken widmet,
macht hier Mut: St. Willibrod in Herzogenrath —
Merkstein.

* Vgl. Alfons Maurer, Joachim Reber (Hg.): Bleibe
bei uns, Herr. Gottesdienste und Rituale in Ein-
richtungen der Altenpflege. Ostfildern 2008, 13 ff.

* Zum Weiterlesen: ,,.Demenz® unter www.patien-

tenleitlinien.de

Siehe: Elisabeth Hoéwler: Gerontopsychiatrische

Pflege. Brigitte Kunz Verlag 2004, 358f.

¢ Beatrice Dohner: Seelsorge fiir Menschen mit De-

menz. Ansatzmoglichkeiten und Erfahrungsbe-

richte (unver6ftentlichtes Manuskript)

Burkhard Baumann/Peter Abel: Seelenpflege,
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Qualitdtsentwicklung und Seelsorge im Alten- und
Pflegeheim in Kooperation mit der Bischoflichen
Stiftung Gemeinsam fiir das Leben, Caritasstift St.
Josef. Verden 2003

Beatrice Do6hner, ebd.

Beatrice D6hner, ebd.

Wie oft in der Einrichtung eine Eucharistiefeier mit
moglicher Krankenkommunion auf den Zimmern
angeboten werden kann, ist bei der Entscheidung
zu berticksichtigen.

Hier ist wirklich hilfreich zu wissen, welche got-
tesdienstlichen Vollziige von Kindesbeinen an ver-
traut sind.

Rieke Mees: Seelsorge flir demente Menschen im
Pflegeheim, in: Martina Blasberg-Kuhnke, Andreas
Wittrahm (Hg.): Altern in Freiheit und Wiirde.
Handbuch christliche Altenarbeit. Kosel 2007, 363.
Hier kann man auch fiir andere Gottesdienstzu-
sammenhdnge am Beispiel lernen. Vgl. im Wei-
teren auch Rieke Mees: Seelsorge flir demente
Menschen, 363-365.

Anstatt eines kompletten Obstkorbes zum Ernte-
dankfest bietet sich die Verwendung nur einer
Frucht, auch zum Fihlen, Tasten, Riechen und
zum Reinbeiflen an.

Ein gravierendes Beispiel war, dass mitten in einem
Gottesdienst eine Pflegekraft den anwesenden
Bewohnerinnen und Bewohnern der Reihe nach den
Blutdruck kontrollierte.

Die Kenntnis und Verwendung der Namen der
Teilnehmer empfiehlt sich. Den Abldufen und der
grofitmoglichen Aufmerksamkeit der Teilnehmer
geschuldet bieten sich 10.30 Uhr und 15.30 Uhr
als Anfangszeit an.

Diese ,,vertrauten™ Texte und Lieder sind indivi-
duell sehr verschieden und auch bei jeweils regio-
nalen Unterschieden nicht immer einfach heraus-
zufinden.

Das geht nur, wenn die hauseigenen Brandmelder
beachtet werden.

Vgl. Hanns Sauter: ,,Was soll ich dir tun?*. Die
Bedeutung von Gebet und Gottesdienst fiir des-
orientierte Menschen, in: Gottesdienst 8, 24. April
2008, 57ff und ebd.: ,,.Denn es will Abend werden.
Hinweise zu Gottesdiensten mit desorientierten
Menschen®, 68f.

Dies gelingt ohne Kunst- und Fehlgriffe am Evan-
gelium und durchaus im Rahmen der kirchlichen
Bestimmungen und Normen. Gute Erfahrungen
gibt es in der Vergangenheit ja mit kindgerechten
Gottesdiensten auf der einen Seite und auch mit
Gottesdiensten fiir (geistig) behinderte Menschen
auf der anderen Seite; dies alles ohne die Versuch-
ung, unnutz zu verkindlichen, stattdessen erwach-
sene Teilnehmer als erwachsene Menschen ernst
zu nehmen und wert zu schétzen.

Vgl. Martin Weidenfeller, 111 f.
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Ein amiisantes Beispiel aus einem Adventsgottes-
dienst: Eine Bewohnerin ruft zum Evangelium,
das davon berichtet, dass Maria schwanger ist, in
die Kapelle: ,,Wie, schon wieder...?

Elisabeth Jiinemann bringt hier territoriale und ka-
tegoriale Ebenen zusammen, vgl. Elisabeth Jiine-
mann: Altern- (k)ein Thema fiir die Pastoral, in:
Pastoralblatt November 2004, 336 ff.

Vgl. ebd.: 341. Hier wiren auch entsprechende
Ausbildungskonzeptionen und Voraussetzungen
zur Anstellung im eigentlichen Seelsorgerberuf zu
tiberpriifen.

Die sog. ,,Begleiter* in der (Behinderten-, Alten-,
Hospiz-)Seelsorge sollen nach entsprechender
Qualifizierung eine Briickenfunktion zwischen
(Wohn-)Einrichtung und gemeindlicher Seelsorge
leisten. Im Erzbistum Koéln arbeiten die Caritas-
betriebstragergesellschaft (CBT), der Didzesanca-
ritasverband (DiCV) und das Erzbischofliche
Generalvikariat (EGV) nach entsprechenden Vor-
erfahrungen an weiteren Modellen und Umset-
zungen.



